Kaender 2026

Workshops & |lezingen — Barbara Vel dt

Alle data op één plek. Aanmelden via barbaraveldt.com/kalender

01 - WORKSHOP
WOE

15 Het pad naar meer zelfliefde

april
2026 19.30 — 22.00 uur - Online €59 p.p.
e 02 - WORKSHOP

20 Zelfzorg en relaties

mei

2026 19.30 — 22.00 uur - Online €59 p.p.
03 - WORKSHOP

WOE

17 Grenzen stellen

juni

2026 19.30 — 22.00 uur - Online €59 p.p.
04 - WORKSHOP

WOE

8 Zelfbewustzijn en empathie

juli

2026 19.30 — 22.00 uur - Online €59 p.p.
05 - LEZING

WOE

23 Wat ik leerde over mezelf toen ik ophield sterk te zijn voor
iedereen

september
2026 Avondprogramma - Amsterdam Op aanvraag

Rust vanbinnen, ruimte voor jou.

barbaraveldt.com - barbara@barbaraveldt.com



