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Door je verhaal te herschrijven, geef je jezelf de kans om afscheid

niet langer te zien als iets negatiefs, maar als een krachtig
van transformatie. Het veranderen van je narratief kan je
met meer vertrouwen en openheid afscheid te nemen en |

over te geven aan de nieuwe mogelijkheden die op je pad
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e QOude situatie: Een paar jaar geleden moest ik afscheid nemen van een vriendschap die voor mij erg belangrijk was.
We waren al jarenlang goede vrienden, maar we groeiden uit elkaar. Het voelde als een mislukking en ik was bang dat
ik die verbinding nooit meer zou vinden. Het voelde alsof ik iets belangrijks kwijtraakte.

e Qude verhaallijn: Ik vertelde mezelf dat ik had gefaald in

de vriendschap. Ik was boos op mezelf omdat ik het gevoel

had dat ik niet genoeg had gedaan om de relatie te redden. Ik zag het als een groot verlies en was lange tijd

verdrietig.

e Nieuw narratief: Nu, terugkijkend, zie ik dat het afscheid van deze vriendschap me de ruimte heeft gegeven om
nieuwe mensen in mijn leven toe te laten die beter bij me passen. Door deze relatie los te laten, heb ik geleerd om
duidelijker mijn grenzen aan te geven en om meer waarde te hechten aan wederkerigheid in vriendschappen. Dit
afscheid heeft me ook geholpen om zelfstandiger te worden en meer tijd in mezelf te investeren. Het was geen

mislukking, maar een natuurlijke stap in mijn groei.

e Toepassing op de toekomst: Wanneer ik nu afscheid moet nemen van een andere relatie of situatie, zal ik proberen
te herinneren dat verandering ruimte maakt voor nieuwe kansen. Ik zal mezelf eraan herinneren dat elke keer dat ik
loslaat, ik de kans krijg om iets nieuws te ontdekken, zowel in mijn leven als in mezelf.




